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トリガー 短期的な 長期的な
外的（1） 内的（2） 行動（3） ポジティブなな結果（4） ネガティブな結果（5）

1. 相手が暴力的になると
き、あなた以外にその場に
いるのは誰ですか？ 

2. 通常暴力が起こるのはど
こですか？ 

3. 通常暴力がふるわれるの
はいつですか？（アルコー
ル/薬物は影響しています
か？） 

 

4. 相手が暴力的になる直前
にあなたがとっている言動/
行動は何ですか？ 

1. 暴力的になる直前、相手
は何を考えていると思います
か？ 

2. 暴力的になる直前、相手
は何を感じていると思います
か？ 

 
 
  
3. その他の「危険信号」：
暴力的になる直前、相手がと
る言動/行動は何ですか？ 

通常、相手はどのような暴力
行為をしますか？

1. 相手は暴力をふるうことについ
て何を好んでいると思いますか？ 

2. 暴力の最中や後、相手はどのよ
うな快い考えを抱いていると思い
ますか？ 

3. 暴力の最中や直後、相手はどの
ような快い感情を抱いていると思
いますか？ 

以下のそれぞれの分野におい
て、大切な人の暴力はどのよ
うなネガティブな結果をもた
らすでしょう？（相手も同意
しているものには*を付ける) 

a. 対人関係 

b. 身体 

c. 感情 

d. 法律 

e. 仕事 

f. お金 

g. その他 


