
 

 TEVREDENHEID MET HET LEVEN1
: volwassenen versie 

 

 

Hieronder staan een aantal leefgebieden waarop je kunt aangeven hoe het met je gaat op dit 

moment. Als we weten hoe het nu (op dit moment) met je gaat, kunnen we ook kijken waar 

we samen aan kunnen werken.  

 

Geef op ieder leefgebied aan hoe tevreden je bent door middel van een smiley. Hoe vrolijker 

de smiley, hoe meer tevreden je bent. 
 

 
 

1. Wonen  

2. Hobby’s  

3. Geld  

4. Relatie  

5. Vrienden  

6. Werk  

7. Vrije tijd  

8. Alcohol/drugs  

9. Gokken/gamen  

10. Gezondheid  

11.  …………………………                                             

12. Algemeen  
 

 

 
 

 

 
  

Naam: ..................................................................................... 
 

Geboortedatum: ....-....-...... 

 

Datum: .... - ....- ......  
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