Relatie-Tevredenheidlijst (R-TvL) met ouder/verzorger (adolescent versie)*

De volgende vragen zijn bedoeld om een beeld te schetsen van hoe gelukkig je bent met je
ouder/verzorger op dit moment. Stel jezelf de volgende vraag bij ieder hieronder
weergegeven levensgebied:

“Hoe tevreden ben ik op dit moment met mijn ouder/verzorger op dit specifieke
levensgebied?”

Omcirkel het bijbehorende cijfer. Hoe hoger cijfer je geeft, hoe meer tevreden je bent op dat
betreffende gebied. Het cijfer “1” geeft aan dat je absoluut ontevreden bent. Het cijfer “10”
geeft aan dat je zeer gelukkig bent en dat het niet beter kan.

Belangrijk is te weten dat je aangeeft hoe je je vandaag voelt. Probeer zoveel mogelijk te
voorkomen dat je gevoel op een specifiek terrein je keuzes op andere levensgebieden
beinvloedt.

1. Doorgebrachte tijd met mij 12345678910
2. Ruimte/toestemming van ouders 12345678910
3. Tijd voor vrienden 12345678910
4. Communicatie 12345678910
5. Ondersteuning bij school/opleiding/werk 12345678910
6. Tijd voor sociale/recreatieve activiteiten 12345678910
7. Financiéle ondersteuning 12345678910
8. Genegenheid 12345678910
9. Emotionele ondersteuning 12345678910
10.  Algemene tevredenheid 12345678910

! Vertaling door H.G. Roozen. Deze vragenlijst is ontleend aan Godley, S.H., Meyers, R.J., Smith, J.E.,
Karvinen, T., Titus, J.C., Godley, M.D., Dent, G., Passetti, L., & Kelberg, P. (2011). The Adolescent
Community Reinforcement Approach for Adolescent Cannabis Users, Cannabis Youth Treatment (CYT)
Series, Volume 4. DHHS Pub. No. 01-3489. Rockville, MD: Center for Substance Abuse Treatment,
Substance Abuse and Mental Health Services Administration. Nederlandse bewerking door P.G.J. Greeven
& H.G. Roozen. Vught: Novadic-Kentron [Dutch].



