
  A-CRA Formulier: behandeldoelen 
Naam:________________________________            Datum:_____/______/_____ 

Leefgebieden / Doelen: Interventie: Tijdsbestek: 
 

1. Op het gebied van alcohol zou ik 

graag willen: 

 

  

   

   

   

   

   

 

2. Op het gebied van drugs zou ik graag 

willen: 

 

  

   

   

   

   

   

 

3. Op het gebied van gamen en/of 

gokken  etc zou ik graag willen: 

 

  

   

   

   

   

   

   

  



Leefgebieden / Doelen: Interventie: Tijdsbestek: 
 

4. Op het gebied van liefdes relaties/ 

partner zou ik graag willen:  

 

  

   

   

   

   

   

 

5. Op het gebied van vrienden zou ik 

graag willen: 

 

  

   

   

   

   

   

 

6. Op het gebied van ouders zou ik graag 

willen: 

 

  

   

   

   

   

   

 

 

 

  



Leefgebieden / Doelen: Interventie: Tijdsbestek: 
 

7. Op het gebied van school zou ik graag 

willen: 

 

  

   

   

   

   

   

 

8. Op het gebied van een (bij)baan zou 

ik graag willen: 

 

  

   

   

   

   

   

 

9. Op het gebied van sociale activiteiten 

zou ik graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

 

 

  



Leefgebieden / Doelen: Interventie: Tijdsbestek: 
 

10. Op het gebied van sport en hobby’s 

zou ik willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

11. Op het gebied van persoonlijke 

gewoonten zou ik graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   
 

12. Op het gebied van politie & justitie 

zou ik graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leefgebieden / Doelen: Interventie: Tijdsbestek: 
 

13. Op het gebied van geld/financiën zou 

ik graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   
 

14. Op emotioneel gebied zou ik graag 

willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

15. Op het gebied van communicatie zou 

ik graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

 

 

  



Vertaald door H.G. Roozen, 2007. Deze vragenlijst is grotendeels ontleend aan Meyers R.J. & Smith J.E., Clincal Guide to Alcohol Treatment: The Community Reinforcement 

Approach, The Guilford Press, 1995.  

Leefgebieden / Doelen: Interventie: Tijdsbestek: 
 

16. Op het gebied van gezondheid zou ik 

graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

17. Op het gebied van………………… 

zou ik graag willen dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

18. In het algemeen zou ik graag willen 

dat: 

 

  

   

   

   

   

   

 

 

  


